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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

Sie sind herz- oder lungentransplantiert und nehmen spezielle Medikamente ein, welche
Abstossungsreaktionen verhindern (Immunsuppressiva). NaturgemaB schwichen diese
Immunsuppressiva Ihre Abwehr und machen Sie so fiir Infektionen anfélliger. Solche
Infektionen kénnen unter anderem durch Bakterien und Pilze, aber besonders auch durch

Viren hervorgerufen werden.

Als Transplantierter sind Sie deshalb vor allem wahrscheinlicher betroffen, an der saisonalen

Grippe (Influenza) oder der ,Schweinegrippe™ zu erkranken.

Das Paul-Ehrlich Institut wie auch die STIKO (Sténdige Impfkommission) empfehlen
Risikopatienten eine Impfung gegen die ,Schweinegrippe™ (Virus HIN1). Wir mochten uns
dieser Empfehlung anschlieBen und Ihnen als transpiantierten Patienten raten, sich zunschst

gegen die saisonale Influenzagrippe (also die herkémmliche Grippe) und im Abstand von 2

bis 4 Wochen danach gegen die ,Schweinegrippe" impfen zu lassen.
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